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कुनै पशन सावगजशनक सेवाहरुमा (स्वास््य सवेाहरू, स्थानीय सरकारी कायागलयहरू, बैंक 

शवशिय संस्थाहरुमा) बालबाशलकाहरुको लाशि बालमतै्री कक्ष बनाएको पाइंदनै । 

बालबाशलका शलएर सवेाग्राहीहरु आएमा बालबाशलकाका लाशि बाल मतै्रीपूिग, सुरशक्षत, 

शसकाइ उत्प्रेरक वातावरि रदान िनग स्तनपान कक्ष र बाल खले क्षते्रहरू बनाउनु पदगछ । यस्ता 

वातावरिले आमाबाबलुाई सहजता रदान िछग भने बालबाशलकाहरूलाई सुरशक्षत वातारिमा 

शसकाइ र शवकासका लाशि सहयोि िदगछ। 

यस्ता स्तनपान कक्ष र बाल खले क्षते्रहरू आमाहरूलाई आफ्ना साना बालबाशलकाहरूको 

हरेचाह िनग र आराम िने वातावरि बनाउनका लाशि तयार िररएका हुन ् । तसथग शय 

क्षेत्रहरुमा आमाहरूले आफ्ना छोराछोरीहरुलाई आरामल े खुवाउन तथा केही समय ढुक्कसँि 

उनीहरुसँि शबताउन पाउँछन् । जसले िदाग केही समय बालबाशलका आफ्ना आमाहरुसँि बस्न 

पाउँछन् भने आमाहरूल ेपशन छोराछोरीहरुको आवश्यकतालाई ध्यान ददन्छन्, डायपर वा लुिा 

फेराउँछन्, पूरक/ थप खाना खुवाउँछन्, साथै बालबाशलकालाई आराम िनग िराउन तथा 

आमाको व्यशिित आवश्यकताहरू पूरा िनग, तथा आमाले शवश्राम/ आराम शलन पाउनेछन् । 

यी स्तनपान कक्ष र बाल खले क्षते्रहरूमा बालबाशलकाहरूको लाशि खले्ने स्थान (कुना) पशन 

हुन्छ जहाँ बालबाशलकाहरूल ेखले्न सक्छन् र माशथ उल्लेशखत कुनै पशन रकारको सेवाहरूको 

रतीक्षा िदाग उनीहरु सदक्रय र संलग्न रहनेछन् । रारशभभक उमेरमा शवकास र शसकाइको लाशि 

वातावरि महत्प्वपूिग हुन्छ । तसथग बालबाशलकाहरुले वररपरर हहडं्न, माशथ र तल उदिन, र 

शवकासको लाशि उपयिु खलेौना र सामग्रीहरूसँि खले्न रमाइलो िने ठाउँ पाउँछन् र यसल े

उनीहरूलाई सदक्रय र खुसी राख्छ, शसकाइका लाशि उत्प्रेररत िदगछ । यस्तो वातावरि 

बालबाशलकाको शवकासको लाशि धरैे सहयोिी हुन्छ । 

सामान्यतया, स्तनपान कक्ष र खले्ने कुनाको शडजाइन र िुिस्तर ठाउँको उपलब्धता, बजेट र 

सेवाग्राहीहरूको आवश्यकतामा शनभगर िदगछ । यस्ता स्थानहरुको व्यवस्थाले बालबाशलका रशत 

सकारात्प्मक धारिा राख्न, बालमैत्री संरचनाहरु बनाई समावेिी र हरेचाह िने समाज शनमागि 

िनग सहयोि िदगछ । 

ििुस्तरीय बाल स्याहार वातावरिको लाशि ध्यान ददनपन ेशवषयहरु: 

१ सरुक्षा 

 

 बालबाशलकाहरुलाई समूहमा वा एकैठाउँमा राख्दा उनीहरूको लाशि 

सुरशक्षत वातावरि सबभैन्दा महत्त्वपूिग हुन्छ । सुरशक्षत वातावरि बनाउन 

शनम्न कुराहरूलाई ध्यान ददनुपने हुन्छ : 

 िैर-शवषाि पदाथगहरूबाट बनेका राकृशतक सामग्री तथा बालबाशलकाको 

शवकास उपयिु सामग्रीहरूको रयोि जस्तै काठल े वा बाँसल े बनेका 



सामग्रीहरू  

 नशचशललने र नरम भुइँहरू 

 िोलाकार कुनाहरू भएका टेवलहरू,  नढल्नेिरी दफक्स िररएका सामान 

राख्ने दराज तथा यागकहरू  

२ स्वास््य शििु र साना बालबाशलकाहरूको हरेचाह िदाग उनीहरूको स्वास््यमा शविेष 

ध्यान ददनु पदगछ । सफासुग्िर तथा व्यवशस्थत वातावरिले बालबाशलका र 

वयस्क दवुैलाई रोिको संक्रमिबाट जोिाउन सक्छ । 

 बालबाशलका बस्ने स्थान सफा, उज्यालो र दोहोरो हावा बहने हुनुपदगछ । 

 खाना तयार िने र खुवाउने स्थान/ क्षेत्रहरू िौचालयभन्दा टाढा 

हुनुपदगछ । 

 खाना तयार िने स्थान‚ खुवाउने स्थान‚ िौचालय र वरीपरीको वातावरि 

सफा राख्न ुपदगछ । 

 स्याहारकताग र बालबाशलकाहरूले पटक पटक र शनयशमत रूपमा हात धुन 

पने भएकोल ेहात धुने स्थान वा बेशसनको व्यवस्था िनुग पदगछ ।  

 केन्रका शभिाहरू, भुइँहरू, फर्नगचरहरू सफा िनग सशजलो रहकेो र 

कुनाकालचा नभएको खले तथा अन्य दक्रयाकलाप िनगका लाशि उि स्थान 

उपयुि छ भनी सुशनशित िनुग पदगछ ।  

 अत्प्यशधक िमी, कम वा धरैे रकाि, भेशन्टलेसन नभएको, र अत्प्यशधक र 

चको ध्वशन / आवाज भएको स्थान बालबाशलकाको स्वास््य तथा 

शवकासको लाशि उपयिु हुन्न यसल ेउनीहरूको स्वास््यमा रशतकूल रभाव 

पाछग। तसथग िन्ध रशहत स्वस्थ वातावरि, जाडो र िमीमा तापक्रम 

एकनास बनाउने, उज्यालो कोठा, क्रस भेशन्टलसेन भएको, हावाको दोहोरो 

आवािमन हुने र बाशहरको आवाज धेरै नआउने कोठाको व्यवस्था िनुग पदगछ 

।  

 शििु स्याहार केन्र सफा र सरुशक्षत स्थानमा व्यवस्था िनुग पदगछ । यदद दइु 

तले भवन छ भने भुइं तलामा राख्नु पदगछ । 

३ 

आरामदायी 

वातावरि 

 

आरामदायी वातावरिल े स्याहारकताग तथा बालबाशलका दबुलैाई िान्त 

वातावरिमा तनाव शबना काम िनग, कोठा व्यवशस्थत तथा आकषगक बनाउन 

मदत िदगछ ।   

 शभिा र फर्नगचरहरूमा राकृशतक र हलकुा रंिहरूको रयोि िनुग पदगछ । 

 कोठामा फ्लोरोसेन्ट बिीहरूको सट्टा राकृशतकरुपमा उज्यालो आउने 

व्यवस्था िनुगपदगछ । 



 रत्प्येक कोठामा स्वच्छ र ताजा हावाको शस्थर रवाह भएको हुनुपदगछ । 

 भुइँमा बस्नका लाशि शचसो नआउने कापेट, नरम कुिन, तदकयाहरूको 

व्यवस्था िनुग पदगछ। 

४ 

सशुवधाजनक 

वातावरि 

सुशवधाजनक वातावरि त्प्यो हो जहाँ बालबाशलका र स्याहारकताग दवुैले 

सशजलैसँि सामग्रीहरू शिक्न, चलाउन  र राख्न सक्छन्। 

 बालबाशलकाका खले सामग्रीहरू सबैल ेस्पष्ट दखे्न सके्न िरी राखकेो हुनुपछग। 

 साना बालबाशलकाहरूल ेसामग्रीमा भएका लेबलहरू पढ्न सक्दनैन् तसथग 

बालबाशलकालाई वरीपरीको वातावरिसँि अन्तरदक्रया िनग शमल्ने िरी 

सामग्रीहरूको नाम ठूला अक्षरले लखेेर व्यवशस्थत िनुग पदगछ । 

 बालबाशलकालाई खुवाउने स्थान, सफा िने स्थान र िौचालयहरू सफा, 

उज्यालो, सहज र सुशवधाजनक हुनुपछग । 

 सामग्री राख्न ेबट्टाहरू तथा यागक वा दरराजहरूको व्यवस्था िनुगपदगछ । 

५ बालमतै्री 

कोठा 

बालबाशलका बस्ने कोठा उज्यालो, फरादकलो, बस्न, खेल्न र काम िनग पुग्ने 

हुनुपदगछ । 

 जब कोठाको वातावरि बालबाशलकालाई सहज हुने िरी शडजाइन िररएको 

/ शमलाइएको हुन्छ, बालबाशलकाहरूल े आफूलाई चाशहने कुराहरू, 

खेलौनाहरू पुग्न, आफै शिक्न र राख्न सक्छन्, आफ्नो रुची अनुसार खले्न र 

अन्वेषि िनग सक्छन् । यस कोठामा स्याहारकतागले बालबाशलकाहरूलाई 

चोट लाग्छ दक भनेर कुनै शचन्ता िनुग पदनै । 

 बालबाशलका मतै्री कोठाले स्याहारकतागको भूशमकालाई पशन सशजलो, राम्रो 

र शजभवेवार बनाउन सहयोि िछग । 

 बालबाशलकाको चलमल िने राकृशतक आवश्यकतालाई पशन 

सहयोि/मद्दत िदगछ । 

६ लचकता सीशमत ठाउँ भए पशन, सही फर्नगचर छनौट िनागले कोठालाई (flexible) 

सशजलो बनाउन मद्दत िदगछ । हलुका र यताउता सानग शमल्ने फर्नगचर तथा 

सामग्रीहरू राशखएमा तीशनहरूलाई एक भन्दा बढी उद्देश्यका लाशि रयोि िनग 

सदकन्छ । 

 टेबलहरू खाना खुवाउनका साथ ै खेल्न, शचत्र कोनग र अन्य िशतशवशधहरू 

िनगको लाशि रयोि िनग सदकन्छ । 

 खुला ठाँउ आवश्यक परेमा खलयाएर राख्न शमल्ने सामग्री जस्तै चकटीहरू 

रयोि िनग सदकन्छ । 

 ठूला फर्नगचरहरूलाई कोठाको एक छेउमा राख्नाले बीच भाि खलुा रहन्छ 

जसले िदाग बालबाशलकाहरूल ेकोठामा मजाले शवशवध दक्रयाकलापहरू िनग 



सक्छन् । 

 खुला कोठाल ेअशधकतम लशचलोपन शसजगना िदगछ र बालबाशलकाहरूलाई 

स्वतन्त्ररुपमा वरीपरी घुम्न, यताउता चलमल िनग (नेशभिेट) वातावरि 

ददन्छ । 

स्तनपान िराउन ेठाउँको लाशि : 

 स्तनपान िराउने आमा र शििु दवुैको लाशि आरामदायी बस्ने व्यवस्था 

हुनुपदगछ । 

 बालबाशलकाहरूको लाशि लुिा (डाइपर) फेने ठाउँ (ओछ्यान वा टेबल) 

(कपडा र डाइपर) राख्नपुदगछ । 

 हात धुने र िौचालयको सुशवधा/ व्यवस्था हुनुपदगछ । 

 डाइपर र अन्य फोहोर फ्याक्न डस्टबीनको व्यवस्था िनुगपदगछ । 

 बालबाशलकाको शसकाइ र शवकासको लाशि उमेर-उपयुि खलेौनाहरूको 

व्यवस्था िनुगपदगछ । 

 शभिाहरूमा तटस्थ वा हलुका राकृशतक रंि र जानकारीमूलक पोस्टरहरू 

टाँस्नुपदगछ ।  

बालमतै्री वातावरि शसजगना िनग: 

 साना बालबाशलकाको साइजका टेबल र कुसीहरू अथवा चकटीहरूको 

रयोि िनुगपदगछ । 

 होचा (२४" दशेख ३६" अग्लो) यागक र बालबाशलकाहरूलाई पुग्न ेिरी 

खेलौनाहरूको व्यवस्था िनुगपदगछ ।  

 ऐना, पोष्टर तथा शचत्रहरू बालबाशलकाको उचाइमा िुण्डाइनु पदगछ । 

 केही ठूला आकारका फर्नगचरहरू राशखएमा स्याहारकतागहरूल े

बालाशलकाहरूलाई काखमा राखेर आरामसँि हल्लाउन र अँिालो हाल्न 

सक्छन् । 

दक्रयाकलाप िन ेक्षते्रहरू 

रत्प्येक दक्रयाकलाप िने क्षेत्र शनम्नअनुसार हुनुपनेछ : 

 छुटै्ट खलुा स्थान 

 अन्य क्षते्रहरूबाट अलि  

 वररपरर घुम्नका लाशि स्थान  

कोठाको रत्प्येक कुना रयोि िनग सदकने बनाउनु पछग जसले बालबाशलका र 

स्याहारकतागहरूमा सकारात्प्मक रभाव पादगछ । 



७ चलमल  शििु र साना बालबाशलकाहरूको बृशि र शवकासको लाशि यताउता 

चलमल िनग शहड्न रोत्प्साहन िने वातावरि आवश्यक हुन्छ । पशहलो तीन 

वषग शििु र साना बालबाशलकाहरूले आफ्नो सभपूिग िरीरलाई आफ्नो 

वरपरको संसार वा वातावरि पिा लिाउन र बझु्न रयोि िछगन् । 

 चलमल िदाग उनीहरूको िारीररक र बौशिक सीपहरू शवकास हुन्छ, र 

आफ्नो वरपरको वातावरिबाट नै बालबाशलकाले रकृशत, माशनसहरू र 

वस्तुहरूको बारेमा शसक्छन्। 

 बालबाशलकाको लाशि कोठामा ठूला मांसपेिी संचालन हुन े खलेहरू र 

खोज, अन्वेषि िनग रोत्प्साहन हुने सामग्रीहरू रदान िनुगपछग। 

 बालबाशलकालाई कोठाको फरक उचाई, फरकफरक अनुभव र शवशवध 

दशृष्टकोिहरू शसके्न अवसरहरू रदान िनग भईुंमा खले्ने बहु-स्तरीय 

वातावरि शसजगना िनुग पदगछ। 

 शवशभन्न बनावटहरू भएका (टेक्सचर) सतहहरूले ज्ञानेशन्रयहरूको 

रयोि र अन्वेषिलाई सहयोि िदगछ (जस्तो खस्रो मशसनो, शचल्लो फुस्रो, 

अग्लो होचो आदद) । 

 शचललेटी र क्लाइभबरहरू जस्ता खेलका संरचनाहरूले बालबाशलकालाई 

साथी समूहमा खले्नलाई रोत्प्साहन िदगछ । 

८ छनौट 

 

 शििु र साना बालबाशलकाहरूलाई छनौट िने अवसर ददने वातावरिले 

उनीहरूको वृशि र शवकासलाई सहयोि िदगछ र यसल े

बालबाशलकाहरूलाई रोचक वा चुनौतीपूिग लाग्ने कुराहरू पिा लिाउने 

अवसरहरू रदान िदगछ। 

 शवशभन्न दक्रयाकलाप िनग शवशवध सामग्री सशहत कोठामा शवशभन्न क्षेत्रहरू 

छुट्टाइ शमलाएर राख्नुपछग । 

 ठूला समूहमा र साना समूहमा दक्रयाकलाप िराउन सानासाना क्षते्रहरू 

(कुनाहरु) छुयाउनु पछग।  

 सदक्रय र िान्त खले क्षते्रहरू, र अव्यवशस्थत र स्वस्फूतग दक्रयाकलापहरूको 

लाशि ठाउँ हुनुपछग । 

 बालबाशलकाहरूलाई   आराम र सुत्ने स्थान वा कुनाको व्यवस्था िनुगपदगछ 

। 

 यस्ता दक्रयाकलापका क्षेत्र तथा ठाउँले शििु स्याहार तथा शवकासमा 

सहयोि िदगछ । साथ ै यसल े बालबाशलकालाई उत्प्रेरिा रदान िछग र 

चुनौती र आराम बीच सन्तुलन रदान िदगछ । 

 



 

१. लिभि १२*१२ दफट वा सोभन्दा बढी क्षते्रफल भएको कोठा 

२. िद्दा, ओछ्यान, तदकया, कोक्रो 

३. स्तनपानको लाशि (दधू खुवाउँदा) आमाको कुशहना आराम िनग कुसीको दबुै छेउमा हात  

       भएको,  कुिन भएको २ आरामदायी कुसी (आराम िने कुसी)। 

४. शििुलाई दधू खुवाउँदा आमाको खुट्टा आराम िनग र खटु्टा िुन्याउनबाट जोिाउन सानो    

       टुलहरू 

५. स्तनपानको लाशि (दधू खुवाउँदा) अरुल ेनदखे्ने बनाउन, आमाको िोपनीयताको लाशि  

       पदागहरू । 

६. भुइँमा शचललो नहुने, सफा िनग सशजलो कापटे, तथा  झ्याल र ढोकामा पदाग । 

७. आमाको िोला, पानीको बोतल राख्न र बालबाशलकाको लाशि खाना तयार िनग टेबल वा  

       सानो र् याक 

८. कोठा शभत्र हात धनेु र भाँडा माझ्ने सानो शसङ्क/ बेशसन, धारा वा पानीको व्यवस्था 

 

 

स्तनपान कक्षको लाशि आवश्यक शडजाइन र 

सामग्रीहरू 

   

खेल सामग्री 

 

९. एक टोकरी खेल सामग्री (खलेौना, ब्लक, भाडा कुटी सेट, डाक्टर सटे)। 

१०. एक वषग मुशनका बालबाशलकाहरूको लाशि वाकर र कोक्रो 

११. साना आकारका चाकाचुली, पीङ, शचललेटी 

१२. भुइँमा धुन सशजलो, सफा िनग सशजलो भयाट 

 



 

िौचालय तथा हात धुने कोठा (कोठासँि जोशडएको वा नशजकै) 

  

१. हाते स्रे भएको एउटा कमोड वा बाल्टीन र मि 

२. एउटा एशसयाली िलैीको िौचालय लयान, बाशल्टन र मि 

३. साना बच्चाहरूको लाशि पटीहरू 

४. हात धुने शसङ्क, साबुन वा तरल साबुन 

५. कपडा/तौशलया िुण्याउन ह्याङ्िर 

६. ट्वाइलेट पेपर 

७. शबको भएको डस्ट शबन 

 

lzIfs tyf :ofxf/st{fsf] e"ldsf 
k|f/lDes afn:ofxf/ tyf ljsf; :ofxf/stf{sf] d'Vo d'Vo e"ldsf b]xfoadf]lhd 

x'g]5 M  

• afnaflnsfx¿;Fu s'/fsfgL ug{], pgLx?sf] s'/f ;'Gg] 

• syf eGg], gofF zAbx¿ bf]x¥ofpg] / bf]x¥ofpg nufpg]  

• pd]/cg';f/sf] ;d"x agfpg] / ;d"xcg';f/sf] lj|mofsnfkx¿ ug{ lbg]  

• ;d"x ;d"xdf sfd ug{ ;xof]u ug{] / u/]sf sfdsf] cjnf]sg ug]{  

• afnaflnsfx¿sf] sIffdf ;xeflutf cjnf]sg u/L ;xefuL u/fpg 

k|f]T;fxg ug]{  

• ;docg';f/ xfpefp ug{ l;sfpg], h:t} M s] x'G5 < lsg, s;/L, ltd|f] s] 

ljrf/ 5 < h:tf k|Zgx¿ afnaflnsfnfO{ ;f]Wg] / ;f]Wg k|f]T;flxt ug{]  

• ;fyL ;fyLlar s'/fsfgL ug{ nufO{ cjnf]sg ug]{  

• lbOPsf ljmofsnfkx¿df ;++nUg u/fpg afnaflnsfsf;Fu 3'nldn eO 



l;Sg] l;sfpg]  

• k|Zgx¿ ;f]w]/ k|f]T;flxt ug]{,  

• cfjZos ;|f]tsf] Joj:yf ug]{,  

• ;dofg';f/ rf8kj{, ljz]if lbg;DaGwL lrq sf]g]{, syf sljtf eGg] / eGg 

nufpg],  

• ;fdu|L ;ª\sng u/fpg], ;fdu|L ;ª\sng u/L ;+/If0f ug]{,  

• ;;fgf k'l:tsf lgdf{0f ug{ k|f]T;fxg ug{],  

• ;sf/fTds k|:t'ltnfO{ clek|]l/t ug{], afnaflnsfx¿nfO{ k|Zg ;f]Wg 

k|f]T;fxg u/L ;f]lwPsf k|Zgsf af/]df rfv lng],  

• ;do ;Gbe{ x]/L aflx/ v'nf :yfg jf kfs{df cjnf]sgsf nflu n}hfg] 

Joj:yf ug{] cflb  

• afnaflnsfx¿nfO{ ;'/Iffsf] dx;'; u/fpg] . s'g} ljkt\sf] cj:yf cfPdf 

Joj:yfkg kIf;Fu cfjZos ;Nnfx u/L ;f]xLcg';f/ Joj:yf ug]{ . 

 
सिि मशहला सभवृि नेपालको सहयोिमा 

 


